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Жить как обычный человек, получить образование и работу, общаться  
с друзьями, развиваться в спорте и творчестве. О таком будущем 
для каждого человека с синдромом Дауна мы мечтаем. И через  
работу фонда каждый день делаем новые шаги к этой цели. 

Каждый шаг дается нам легче благодаря поддержке неравнодушных 
людей, коммерческих компаний и институциональных партнеров.  
Именно благодаря им мы смогли реализовать проекты, которые влекут 
за собой реальные социальные изменения, и то, что их рождает 
сотрудничество благотворительного фонда и общества — от крупных 
корпораций до обычных граждан, – это уже тренд, который нас  
очень радует. 

С 2016 года, с момента основания фонда «Синдром любви»,
�благотворительным фондом «Даунсайд Ап», который существует  
с 1997 года, мы шаг за шагом идем к тому, чтобы у людей  
с дополнительной хромосомой была возможность быть полезными 
членами нашего общества. Совместные усилия двух фондов  
позволяют разными путями и способами достичь того, чтобы наши 
благополучатели могли жить полноценной жизнью. Это глобальная 
задача, путь к которой состоит из маленьких шагов. 

Мы видим успехи людей с синдромом Дауна в спорте, трудоустройстве, 
творчестве, социализации, реализации своих возможностей. А через 
информационные мероприятия фонда помогаем увидеть это и другим.  
И благодаря этому становится больше частных благотворителей,  
которые помогают нам. 

Мы благодарим каждого за пожертвование, вне зависимости 
от его размера. Ведь, когда помощь идет от многих людей, ее сумма 
не так важна. Полученные средства направляются на социализацию 
людей с синдромом Дауна, их занятия спортом, развитие и обучение 
важным навыкам, на поддержку их близких. А добрые дела огромным 
эмоциональным откликом возвращаются к тем, кто их делает.  

Даже в ситуации, когда сложно строить планы на будущее, мы не 
можем останавливаться. Мы ищем новых партнеров, чтобы продолжать 
наши программы, строим отношения с благотворителями так, чтобы 
помогающие нам организации и люди тоже чувствовали в нас 
опору. Вместе мы можем улучшить жизнь людей с особенностями 
интеллектуального развития. Благодарим вас за неравнодушие  
и участие в судьбе и будущем людей с синдромом Дауна!

Приветственное слово 
генерального директора  
фонда «Синдром любви»  
Юлии Лавричевой
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Информация  
о синдроме Дауна 
Синдром Дауна — распространённая генетическая аномалия. В результате генетической 
случайности у людей с синдромом Дауна в 21-й паре присутствует дополнительная 
хромосома. Вследствие этого в клетках оказывается не по 46 хромосом, как у обычных 
людей, а по 47 хромосом.

Каждый 700–800-й ребенок на планете появляется на свет с синдромом Дауна.  
Это соотношение одинаково в разных странах, климатических зонах, социальных слоях.

Ребенок с синдромом Дауна будет развиваться не совсем так, как большинство  
детей его возраста, однако он пройдет те же этапы развития и научится очень многому.

Как у любого из нас, у человека с синдромом Дауна есть свои сильные и слабые стороны, 
привычки и предпочтения, увлечения и интересы.

Несомненно и то, что дети и взрослые с синдромом Дауна гораздо лучше реализуют свой 
потенциал, если живут дома, в атмосфере любви, когда у них есть возможность получать 
психолого-педагогическую поддержку и качественное медицинское сопровождение  
на каждом жизненном этапе – от рождения до взрослости.

Шамарова Настя, Цветы

«Синдром любви» — это благотворительный фонд поддержки людей с синдромом 
Дауна. Мы работаем ради будущего, в котором общество знает о возможностях  
и потребностях людей с синдромом Дауна, уважает в них личность и поддерживает их. 

Мы помогаем людям с синдромом Дауна заниматься спортом, творчеством, 
волонтерством, способствуем их трудоустройству, рассказываем обществу о людях  
с синдромом Дауна в информационных проектах. Семьи, в которых родился ребенок 
с синдромом Дауна, получают бесплатную психолого-педагогическую и социальную 
помощь от нашего учредителя и партнера — фонда «Даунсайд Ап».

Миссия фонда  
«Синдром любви»

Команда

Екатерина  
Васильева
руководитель  

направления по работе 
с частными лицами

Мария  
Гнем

SMM-менеджер

Елена  
Булде

менеджер проектов

Юлия 
Демина

руководитель 
направления 

маркетинга и PR

Елена  
Гетман

менеджер проектов

Галина 
Емельянова
менеджер проекта

Спорт во благо

Юлия  
Лавричева

генеральный директор 
фонда 

Юлия 
Ларина

руководитель  
по работе 

с партнерами

Алексей  
Муханов

менеджер проектов

Анастасия 
Петракова
грант-менеджер

Юлия 
Павлова
руководитель 

направления по работе 
с бизнес-партнерами

Михаил

Селифанов
финансовый менеджер

Мария 
Помазуева

менеджер проекта  
«Атлет во благо»

Наталия  
Сила-Новицкая

административный 
менеджер

Дарья 
Чуренкова
руководитель 

благотворительных 
программ 

Галина 
Смирнова

менеджер по работе  
с волонтерами

Елизавета 
Черкасова
PR-менеджер

Александра 
Чолакова
PR-менеджер
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Формирование в обществе позитивного 
отношения к людям с синдромом Дауна 

Мероприятия этого направления ставят целью формирование дружественной  
и комфортной среды в обществе для людей синдромом Дауна и их семей. 

Создание возможностей в области спорта  
и активного досуга для людей с синдромом Дауна. 
Это широкие возможности для занятий спортом людей с синдромом Дауна,  
а также привлечение благотворительных средств за счет организации спортивно-
благотворительных мероприятий с участием людей с синдромом Дауна. 

Интегративное волонтерство 
Эффективный способ социализации и интеграции в разные сферы людей  
с синдромом Дауна, а также создания дружественной и толерантной  
общественной среды.

Создаем возможности  
для полноценной жизни 
людей с синдромом Дауна —
благотворительная программа  
фонда «Синдром любви»

Реализация благотворительной программы и позитивные 
изменения в жизни людей с синдромом Дауна были  
бы невозможны без помощи частных лиц, компаний  
и институциональных благотворителей.  

Спасибо, что мы вместе меняем мир для людей  
с синдромом Дауна к лучшему, только так мы можем 
достигать высоких результатов! 

Телешинина Евсения, Радуга 

Поступление: 81 785 222 рублей

Раcходы: 55 077 402 рублей
Проекты для людей 
с синдромом Дауна 26 533 165

9 177 589
Просветительская 

 деятельность

6 865 686
Привлечение 

 пожертвований

6 362 440 
Предпринимательская 

 деятельность

4 274 530
Административные 

 расходы

1 863 993
Вовлечение населения  
в благотворительность

28 085 260Индивидуальные  
пожертвования

26 214 223
Субсидии  
и гранты

24 005 554
Корпоративные  
пожертвования

3 480 185
Предпринимательская  

деятельность

48%

12%

8%

3%

17%

12%

4%

29%

32%

34%

Поступление  
и расходование средств

Для достижения этой цели фонд ведет работу по направлениям: 
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Частные пожертвования
Пожертвования от частных лиц: 28 085 260 рублей 
594 человека помогают регулярно
2 167 человек помогли разово

Регулярные пожертвования 6 315 669 рублей
Фундамент и надежда на лучшее завтра
Именно благодаря постоянной, ежемесячной помощи мы планируем работу и объем 
помощи нашим подопечным, мы уверены, что благодаря такой помощи завтра сможем 
сделать еще больше. 

Онлайн-акции 1 699 508 рублей 
Возможность сделать подарок особенному ребенку
Благодаря поддержке наших друзей и сторонников подопечные фонда получили 
713 ценных подарков со смыслом - помощь специалистов-дефектологов, психологов 
и логопедов, занятия спортом и творчеством, и индивидуальные консультации. 

Сборы на площадках партнеров 3 597 270 рублей 
Это друзья, которые всегда рядом
Благодаря таким сервисам как VK Добро, Благотворительный сервис Mos.ru, 
Нужна помощь, СБЕР Вместе, Ozon Забота все больше людей узнает о благотворительных 
организациях нашей страны, о тех проблемах, которые они решают, о том, как можно  
и важно помогать.

«Спорт во благо» и «Атлет во благо» 3 581 720 рублей 
Можно заниматься спортом и помогать детям с синдромом Дауна.

Платформа Включите сердце 1 230 537 рублей
Помогаешь сам — расскажи другу
На платформе «Включите сердце» можно создать свой собственный сбор и рассказать  
об этом друзьям. В данном случае сумма сбора имеет второстепенное значение, гораздо 
важнее, что у нас появляются новые друзья, которые приходят к нам от своих друзей. 

E-mail-рассылки 1 321 433 рубля
Основной канал связи и возможность поделиться с вами новостями, мыслями и просьбами
Несколько раз в месяц мы пишем вам электронные письма, в которых пишем о важном 
и просим поддержать наше общее дело. Благодаря вашему отклику нам удается собирать 
средства на программы помощи, и конечно, получать от вас важную обратную связь.

Офлайн-мероприятия 3 428 501 рубль
Возможность встретиться, лично поблагодарить и стать ближе
В современном мире онлайна и интернета, мы стараемся не забывать о важности живого 
общения, проводим офлайн-мероприятия, которые помогают привлекать средства  
на поддержку людей с синдромом Дауна, а также сохранять дружбу и тепло.

Разовые денежные переводы 6 910 622 рубля
Порыв души, желание помочь здесь и сейчас, не дожидаясь письма или просьбы
Любая сумма, любой повод или эмоция помогают нам реализовывать нашу миссию,  
идти вперед и добиваться нашего общего успеха.

Корпоративные пожертвования
92 компании поддержали нас в этом году

24 005 554 рублей мы получили от компаний на программы «Синдрома любви» с помощью 
пожертвований, участия в онлайн-акциях и акции «Благотворительность вместо сувениров», 
в спортивных мероприятиях и отчислений от продаж.

На 5 001 610 рублей партнеры предоставили бесплатно товары и услуги фонду.  
Мы получили товары для спортивных благотворительных мероприятий, подарки детям  
с синдромом Дауна на новый год, партнеры также помогли обновить дизайн онлайн-акции 
«Апельсины», провели коуч-тренинг для сотрудников фонда и многое другое. 

1 603 сотрудника из 35 компаний приняли участие в онлайн-акциях и подарили детям 
с синдромом Дауна подарки, которые не передарят — помощь специалистов-дефектологов, 
психологов и логопедов, занятия спортом и творчеством и индивидуальные консультации. 
Каждая онлайн-акция — это способ легко и интересно сделать пожертвование в игровом 
формате, при этом от компании нужно только подтверждение и вовлеченность сотрудников.  

Благодаря такому активному участию бизнеса в жизни 
людей с синдромом Дауна мы достигли впечатляющих 
результатов, которыми сегодня можем вместе гордиться!

Благодарим каждого, кто однажды не прошел мимо, 
потратил свое время, силы и средства, и внес свой 
вклад в наш общий лучший мир, где у каждого есть 
достойное место.
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Основные достижения  
за отчетный период

Помогли в трудоустройстве людей 
с синдромом Дауна

Эльвира Кладовикова работает помощником 
специалиста по документообороту и архиву  
в Школе управления СКОЛКОВО,   
а Марина Маштакова — помощником 
специалиста по уходу в сети гериатрических 
центров и услуг для пожилых людей «Опека».   

Провели 918 тренировок для людей 
с синдромом Дауна по футболу, тай-бо,  
общей физической подготовке, 
плаванию, йоге, бегу

Впервые молодой человек с синдромом 
Дауна преодолел дистанцию 26,1 км

В рамках соревнований IronStar в дуатлоне — 
установлен рекорд России по дуатлону среди 
людей с синдромом Дауна.

Провели III Всероссийские соревнования  
по мини-футболу среди команд 
спортсменов с синдромом Дауна  
и заняли III место среди команд

Воспитанники спортивных групп приняли 
участие в 6 турнирах по мини-футболу среди 
людей с синдромом Дауна и 2 раза принимали 
участие в соревнованиях по плаванию. 

Помогли провести благотворительную 
премию «Люди с синдромом Дауна —  
право на будущее»,
приуроченную к 25-летию фонда «Даунсайд Ап», 
и вручили награды 120 партнерам за вклад  
в улучшение качества жизни людей  
с синдромом Дауна.

Провели первую благотворительную 
тусовку «21/03», 
приуроченную к Международному 
дню человека с синдромом Дауна, на которой 
люди с дополнительной хромосомой  
и гости мероприятия смогли поучаствовать  
в совместных активностях и лучше узнать  
друг друга. 
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Направления  
деятельности 
фонда

Павлова Мария, Яблони
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Создание возможностей  
в области спорта  
и активного досуга  
для людей с синдромом Дауна 

Важные события:

•	 С 7 по 12 ноября 2022 прошли III Всероссийские соревнования  
по мини-футболу среди команд спортсменов с синдромом Дауна. 
Организатором турнира выступил фонд «Синдром любви» при участии 
Всероссийской федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями  
в рамках турнира РФС «Стальная воля».   

Футбол, в целом, как и занятия спортом, и соревнования — для моего 
сына вся его жизнь, самая большая страсть и удовольствие. Я благодарю 
Бога каждый день за то, что он дал нам возможность заниматься  
его любимым делом. В занятиях нам помогает много добрых людей, 
тренеров, сотрудников фонда. Спорт приносит Умеду только пользу,  
он становится сильнее и самостоятельнее. Но самое главное, мой сын 
учится взаимодействовать с другими людьми, и у него это получается.

 Марго Джонмирзоева, мама Умеда Мамадкулова

•	 2–4 декабря 2022 состоялся Епархиальный турнир по мини-футболу среди 
людей с синдромом Дауна, который «Синдром любви» организовал вместе 
с Комиссией по вопросам физической культуры и спорта при Епархиальном 
совете города Москвы.

•	 10 февраля 2023 прошел Детский турнир по футболу «Наше будущее»  
в рамках XV Юбилейного ежегодного международного турнира по футболу 
«Кубок Легенд» им. Константина Еременко, на котором ребята с синдромом 
Дауна играли на равных вместе с футбольными звездами мировой величины.  

Что неизменно во всем мире? Мы из разных стран, мы принадлежим 
к разным культурам, но мы равны. Эти мальчики обладают особой 
теплотой, они излучают много любви. Это их дар. Очевидно также,  
что их жизнь — это урок преодоления и попыток продвинуться вперед  
как для себя, так и для семьи.

Диего Лугано, уругвайский футболист, 
про совместную игру с ребятами с синдромом Дауна  на «Кубке Легенд»

•	 Весной 2023 г. создан комплект материалов для проведения 
урока доброты на тему: «Особенные люди. О способностях  
и возможностях в спорте». Урок создан под ключ 
и доступен всем желающим на сайте фонда.

Подробнее

человек
Тай-бо 
40 человека

Занятия ОФП 
«Двигайся!»  
42 человек

Плавание 
42 человек 

Йога 
30 человек

Футбол
54 человек

Бег  
35 человек

Количество участников  
спортивных секций  
фонда «Синдром любви»

Адаптивный спорт 
Адаптивный спорт — один из мощнейших инструментов реабилитации  
и социализации людей с синдромом Дауна. Спорт дает людям с синдромом  
Дауна возможность интеграции и социализации в общество через вовлечение  
в массовые спортивные мероприятия и социальную реабилитацию посредством 
адаптивной физической культуры. Успехи в спорте людей с синдромом Дауна 
помогают проводить информационно-просветительскую работу для широкой 
общественности, а также рассказывать об этике общения с ними.
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«Спорт во благо»•	 Весной 2023 г. запущен новый проект «Я тоже умею бегать». Тренировки 
направлены на улучшение общей физической подготовки людей с синдромом 
Дауна, а также на социальную адаптацию. Тренерами проекта выступают 
российская легкоатлетка, двукратный призёр Олимпийских игр Наталья Назарова 
и руководитель проекта «Атлет во благо» Мария Помазуева. Планируется 
выпустить методическое пособие по бегу для людей с синдромом Дауна. 

Легкая атлетика хороша тем, что развивает все тело и учит работать  
как в индивидуальном режиме, так и взаимодействуя в команде.  
Уверена, что это будет прекрасный опыт для развития тела и духа,  
и, конечно же, укрепления командных навыков. 

Тренер Наталья Назарова

•	 Провели 2 обучающих вебинара для тренеров на тему правовых аспектов работы 
с людьми с особенностями развития. Общее количество участников, прослушавших 
вебинары — 63 человека из 10 регионов России. 

«Спорт во благо» – проект фонда «Синдром любви», который с 2006 года объединяет людей, 
увлеченных спортом и готовых помогать людям с синдромом Дауна. Соревнования  
и мероприятия под эгидой «Спорта во благо» нацелены на развитие массового спорта  
и информирование о синдроме, и объединяют людей всех возрастов, а также представителей 
бизнеса и корпоративных команд. Все средства, собираемые в ходе проекта, направляются  
на программы помощи людям с синдромом Дауна в нашей стране.

В этом году мы провели:

3 благотворительных забега  
в онлайн и офлайн-форматах

2 сайклинга во благо

4 838 883 
рублей

2 785 000 рублей  
корпоративные  
участники

2 053 883 рублей 
частные  
участники

Благодаря этому  
мы собрали  
на программы:

1 корпоративный благотворительный  
турнир по мини-футболу 

В спортивных мероприятиях приняли участие 
1571 человек, включая 122 человека 
с синдромом Дауна.  
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Формирование  
позитивного образа  
человека с синдромом Дауна 

В рамках благотворительных забегов 
«Спорт во благо» проводится «НЕособенный 
старт» — специальный забег для детей 
и подростков с синдромом Дауна. 

Участие в мероприятиях проекта «Спорт во благо» стало особенно важным 
для спортсменов 16 наших компаний-партнёров. Они участвовали  
в различных спортивных мероприятиях, шли на лыжах, крутили педали  
и играли в футбол, делая это с особым смыслом — помогая людям  
с синдромом Дауна. Корпоративный спорт помогает не только поддержи-
вать хорошую физическую форму и настраиваться на позитивный лад,  
но и сплачивает коллег. А когда к этому добавляется еще и возможность 
помочь тем, кто в этом нуждается, мотивация участвовать в подобных 
мероприятиях становится еще больше.

Фонд рассказывает о своей деятельности в соцсетях, СМИ, привлекает 
партнеров для информирования общества о людях с дополнительной 
хромосомой, чтобы при встрече с людьми с синдромом Дауна,  
люди не избегали их, а были готовы к общению и поддержке. 

Мы благодарны СМИ, что писали о людях с синдромом Дауна  
и их актуальных проблемах, наших волонтерах, атлетах во благо, 
спортивной благотворительности и адаптивном спорте. 

Охват медиа-кампании, приуроченной к 21 марта, международному  
Дню человека с синдромом Дауна, достиг 679 999 человек.

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях!

Вместе с фондом «Синдром любви» дети, подростки и взрослые 
люди с синдромом Дауна участвуют в мероприятиях, получают  
новый опыт, реализуют свои стремления и социализируются. 

https://vk.com/syndromeoflove
https://t.me/syndromeoflove
https://ok.ru/group/61083971879060
https://dzen.ru/sindromlubvi
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В этом отчетном году мы: 

У нас не было ни малейшего намека на особое восприятие этого человека. 
Здесь есть люди и с зелёными волосами, и с розовыми, мы все разные,  
настолько открытые и свободные. …Сотрудничество с фондом стало 
толчком в развитии. Инвалидность – не всегда про ограничения. И люди 
типа Эли могут претендовать на любую позицию внутри школы, исходя из 
способностей и желаний. У Эли перспективы и все задатки для этого есть.

Юлия Пушкина,  
директор по документационному обеспечению  

школы управления СКОЛКОВО 
Эльвира Кладовикова,  
специалист по документообороту  
Школы управления СКОЛКОВО , 
фотограф Жанна Фашаян

•	 Рассказывали о людях с синдромом Дауна  
на культурных мероприятиях в музейных  
и образовательных пространствах. В этом нам 
помогали фотовыставка «Какая разница»,  
мультфильм «Дневник Андрюши», «Урок добра»  
от коллег из Даунсайд Ап.

•	 Вместе со специалистами  
из Даунсайд Ап провели большую 
работу и трудоустроили людей  
с синдромом Дауна.

•	 12 человек с синдромом Дауна  
проходили стажировки  
в организациях: Школа управления 
СКОЛКОВО и гериартрическом  
центре «Опека», АО «Прогресс». 

•	 Разработали и запустили новую социальную рекламную 
кампанию «Большая порция поддержки» вместе с друзьями  
из агентства TSA. Героями этой кампании стали люди 
с синдромом Дауна и их реальные истории.

Охват рекламной кампании, приуроченной к 21 марта, 
международному Дню человека с синдромом Дауна,  
достиг 21 502 355 человек. 

 Мультфильм 
«Дневник Андрюши»

Фотовыставка  
«Какая разница»

https://sindromlubvi.ru/multik_andrusha/?etext=2202.fjC7tBohjU6WAr1SRouf3uNCe_NhzDGKuU1pQ3FZiFJtyDbiKxEz1N56-WFWGBTj3M5rI9NtRzuK0FuuHa_hSGe19ePZIcLYX7N9bT6yy-ptaGJnbXRvc3hlYmprZ3Nu.fd2d9eb6b2017c1db87a2c3d372a7985d4f3fd2b
https://sindromlubvi.ru/events/fotovystavka-kakaya-raznitsa/
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Благотворительная тусовка «21/03» 

В составе волонтерского корпуса фонда 435 человек  
из них 48 волонтеров с синдромом Дауна.  
 
Волонтеры отработали 191 час на очных мероприятиях  
и 272 часа занимались онлайн-волонтерством,  
в рамках которого провели 62 онлайн мастер-класса.

В июне прошел онлайн-лагерь «Познавай мир»,  
организованный волонтёрским корпусом  
«Синдрома любви» вместе с педагогами из Даунсайд Ап

За две смены в проекте приняли участие 20 ребят  
с синдромом Дауна от 14 до 25 лет. На протяжении 
двух смен с ними работали 8 педагогов и волонтеров.  
Участники учились основам фотографии и базовым  
принципам композиции, сделали свои первые фотоработы, 
создавали настольные игры своими руками; расширили  
список кулинарных рецептов, не сложных в приготовлении  
и подходящих для легкого перекуса летом: картины  
из нарезанных овощей, фруктовые салаты, лимонады,  
панкейки, рулетики с начинкой. В рамках лагеря прошли 
встречи, посвященные общению в социальных сетях  
и мессенджерах, а также безопасности в интернете.

Волонтерам и специалистам удалось создать невероятно  
комфортную и дружественную атмосферу для всех  
участников лагеря.

26 марта в Еврейском музее и центре толерантности  
состоялась благотворительная тусовка «21/03». 
Она была приурочена к Международному дню человека  
с синдромом Дауна, который отмечается ежегодно 21 марта. 
 
Ребята с дополнительной хромосомой самым активным 
образом участвовали в тусовке: продавали изделия 
на благотворительной ярмарке, помогали в гардеробе, 
вели викторину, талантливо играли в спектакле, были 
волонтерами. 

В очень теплой дружественной атмосфере все гости смогли 
интересно провести день. И обычные люди, и ребята 
с синдромом Дауна вместе танцевали, слушали музыку, 
участвовали в мастер-классах и занимались тем,  
что вызывало личный живой интерес.
 
В программе были лекции, мастер-классы, показы фильмов, 
спектаклей, викторины, ярмарка, выставка, зоны для фото  
и аквагрима, анимация для детей, живая музыка  
и дискотека. Главным музыкальным событием мероприятия 
стало выступление певца и композитора Петра Налича.

Гостями мероприятия стали более 500 человек.

Проект был реализован сотрудником фонда — победителем конкурса 
«Практики личной филантропии и альтруизма» Благотворительного фонда Потанина. 

Также неоценим вклад в проведение мероприятия наших партнеров: 
Еврейского музея и центра толерантности, студии растяжки и фитнеса Topstretching,  
детского технопарка РХТУ им. Д. И. Менделеева, банка ВТБ; театра клоунады «Высокие братья», 
кавер-группы «Саботаж» и лично Петра Налича, социальных мастерских Даунсайд Ап,  
мастерских «Переплёт», «Моя голова», Anna Ceramica, «Арт Явь», фонда «Второе дыхание».

Как помогают наши волонтеры:
 
•	 Сопровождают людей  

с синдромом Дауна по городу 
и на мероприятиях

•	 Работают на мероприятиях: 
встречают гостей, помогают 
не потеряться, награждают, 
кормят, поддерживают  
спортсменов на дистанциях, 
фотографируют 

•	 Проводят мастер-классы 

•	 Помогают выполнять  
интеллектуальные задачи:  
дизайн, съемка, перевод, 
написание текстов, работают 
ведущими мероприятий  
и тренерами.  

Интегративное волонтерство

sindromlubvi.ru/ 
site_fc /lp/ 
volonteram/

Присоединиться к дружному  
волонтерскому корпусу  
«Синдром любви» можно тут:

https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/%20
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
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«Атлет во благо» 
Проект благотворительного фонда «Синдром любви», созданный  
для того, чтобы спортсмены любого уровня совершали поступки,  
открывали сборы, тем самым поддерживая ребят с синдромом Дауна! 

В проекте уже более 300 человек со всей России. 

Атлеты поддерживают идею благотворительности в спорте, а также ведут 
информационную работу об особенностях и возможностях людей 
с синдромом Дауна. Атлеты во благо выходят на старты с ребятами  
синдромом Дауна и сопровождают их на дистанциях.

За год было привлечено 117 новых участников 
проекта «Атлет во благо».  

Собрано 1 465 716 рублей.

Волонтерский фандрайзинг — 
проекты «Атлет во благо»  
и «Включите сердце» 

Волонтерский фандрайзинг — привлечение средств  
на помощь нуждающимся, когда сбором занимается не 
фонд и не компания, а простые люди.  
Они активно привлекают к этому своих друзей  
и знакомых, а те, в свою очередь — своих друзей. 

•	 Осенью 2022 г. впервые в России подросток с синдромом Дауна Умед 
Мамадкулов преодолел дистанцию дуатлона 26,1 км на соревнованиях 
IronStar. В подготовке Умеда к рекорду, а также в сопровождении  
на всей дистанции участвовали атлеты во благо. 

•	 В мае 2023 года на старт забега «Спорт во благо» вышло более  
40 атлетов, они сопровождали детей с синдромом Дауна в рамках  
«НЕособенного старта». Также участники проекта осуществили  
сопровождение спортсмена на дистанции 10 км. 

•	 С мая 2023 года атлеты во благо активно принимают участие  
в тренировках с ребятами в рамках проекта «Я тоже умею бегать!»

•	 На каждый детский старт под эгидой IronKids от IronStar дети  
с синдромом Дауна выходят в сопровождении участников проекта 
«Атлет во благо».  

•	 Атлет во благо Антон Лосев установил Рекорд России на KotlinRace.

•	 Атлет во благо Евгений Однорог установил Рекорд Росcии 
в трехсуточном беге. 

Онлайн-платформа 
«Включите сердце» 

Место, где каждый желающий может организовать  
собственный сбор средств на помощь людям  
с синдромом Дауна по случаю важного для себя события.  

За отчетный период 17 человек создали свои собственные сборы,
приуроченные к важным личным поводам.  А их друзья и близкие 
поддержали добрую инициативу и вместе помогли людям с синдро-
мом Дауна стать более самостоятельными и уверенными. 

Всего на платформе было собрано 1 230 537 рублей. 

sportvoblago.ru/avb/

turnonheart.ru

https://sportvoblago.ru/avb/
https://turnonheart.ru/
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«Синдром любви» привлекает средства  
на программы центра Даунсайд Ап.
 
В этом году наши партнеры перевели 6 504 380 рублей  
на программы поддержки людей с синдромом Дауна  
в Даунсайд Ап, и это позволило сделать очень много:  

•	 Развивать цифровую образовательную среду  
для улучшения качества жизни людей с синдромом Дауна  
и их семей — тренажер «Логобанк», интернет-ресурсы  
Даунсайд Ап, «Мой сайт»;

•	 Продолжить проводить психологические группы для родителей 
по переживанию травмы рождения ребенка с особенностями 
развития, консультации по раннему развитию ребенка;

•	 Научить подростков и молодых людей с синдромом Дауна 
использовать математические представления в повседневной 
жизни для самостоятельного ориентирования  
в пространстве и времени, научить работать  
на компьютере и офисной технике;

Стратегическое партнерство  
с Даунсайд Ап 

15 сентября 2022 года фонду Даунсайд Ап исполнилось 25 лет.  
В первый год работы Даунсайд Ап запустил долгосрочные программы, 
которые работают и сегодня. Это программы по обучению специалистов, 
психолого-педагогической поддержке семей, редакционно-издательской 
деятельности. За 25 лет работы фонд Даунсайд Ап показал, что ребята 
с синдромом Дауна, вопреки стереотипам, могут как все дети, учиться, 
общаться со сверстниками, заниматься спортом, выступать на сцене, 
ходить в детский сад, а потом школу и даже на работу. Деятельность 
Даунсайд Ап пользуется признанием профессионального сообщества  
и широких кругов населения в России и за рубежом. 

Сегодня в базе фонда зарегистрировано более 11 000 семей 
получающих поддержку. А информационный портал в месяц  
посещают более 70 000 человек. 

Чтобы отметить 25-летие фонда и подчеркнуть 
вклад всех, кто его поддерживает, Даунсайд Ап 
при участии фонда «Синдром любви» провел 
премию «Люди с синдромом Дауна —  
право на будущее». Лауреатами премии 
в 12 номинациях стали НКО, общественные 
организации, партнеры и частные благотворители, 
которые уже много лет поддерживают  
наши фонды. 

Особенностью премии стало то, что люди 
с синдромом Дауна принимали активное 
участие в ее работе и организации.  
Они работали волонтерами, помогали  
вести мероприятие и вручать награды, 
готовили фуршет и работали официантами, 
брали интервью у гостей. 

Главным партнером премии стала компания 
Vasilchuki Restaurant Group.
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Фонд уделяет большое внимание социальному эффекту – воздействию 
проектов фонда на положение благополучателей в долгосрочной 
перспективе. Для этого команда фонда регулярно проводит 
социологические исследования, опросы благополучателей,  
что позволяет оценивать эффективность реализуемых проектов, 
качественные изменения в жизни благополучателей.

В этом году фонд стал победителем во многих 
конкурсах и получил 27 000 242 рублей  
на реализацию следующих проектов   
для людей с синдромом Дауна:

•	 Грант от благотворительного фонда «Абсолют-Помощь» на реализацию 
проекта «Надежда на будущее: развитие возможностей для детей 
и молодых взрослых с синдромом Дауна жить и полноценно 
взаимодействовать с обществом» в размере 8 628 333 рублей.   
Сроки проекта: 01.10.2022–31.05.2024.  

•	 Грант от Благотворительного фонда Владимира Потанина на 
поддержку уставной программной деятельности фонда в размере  
5 847 492 рублей. Сроки проекта: 05.09.2022–05.09.2023.

•	 Грант от Комитета общественных связей и молодежной политики 
города Москвы на реализацию проекта «Вместе со всеми» в размере  
1 610 000 рублей. Сроки проекта: 01.01.2023–31.12.2023.

•	 Грант от Департамента труда и социальной защиты населения 
города Москвы на реализацию проекта «Вовлекая в спорт: проект 
долгосрочной социальной реабилитации детей, подростков  
и молодых людей с синдромом Дауна посредством адаптивной 
физической культуры» в размере 4 779 079 рублей.  
Сроки проекта: 01.01.2023–30.12.2023.

•	 Грант от Фонда президентских грантов на реализацию проекта 
«В кругу друзей. Вовлечение населения в благотворительную 
деятельность посредством развития волонтёрского фандрайзинга»  
в размере 4 135 731 рублей. Сроки проекта: 01.02.2023–31.01.2024.

•	 Грант от Благотворительного фонда Владимира Потанина  
на реализацию проекта «Я тоже умею бегать!»: социализация  
и интеграция людей с синдромом Дауна в общество через вовлечение 
в массовые спортивные мероприятия» в размере 1 999 607 рублей. 
Сроки проекта: 01.04.2023–02.04.2024.

Грантовая поддержка фонда 

32% от всего объема  
поступлений в фонд 
составляют субсидии и гранты –  
для фонда это сохранение  
институциональной стабильности, 
развитие объема и качества  
благотворительных проектов  
для людей с синдромом Дауна. 

Развитие и масштабирование проектов фонда было бы невозможным 
без поддержки со стороны государственных и частных фондов,  
которые регулярно проводят грантовые конкурсы для НКО. 

Краткие отчеты по грантам и проводимым опросам:

Мы искренне благодарим грантодающие  
организации за доверие к нашему фонду  
и регулярную поддержку!

https://sindromlubvi.ru/granty/
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Спасибо каждому,  
кто поддерживает нас!

Компании, которые  
нам помогали: 

•	 AliExpress Россия
•	 Crosslife
•	 HR холдинг Ventra
•	 IRONSTAR
•	 Kaspersky
•	 Luding
•	 METRO Russia
•	 Mute  
•	 NO ONE
•	 OLDOS
•	 Poklonka Place  
•	 Rock the Cycle 
•	 Tele2 
•	 VERTCOMM 
•	 Авито
•	 АЛД Автомотив
•	 АЛИОТ
•	 АО «Банк Интеза»
•	 АО ДРТ
•	 АО «КИВИ»
•	 АО «Красногорсклексредства»
•	 АО «Прогресс»
•	 АО «Тинькофф Банк»
•	 АО «Трейдомед Инвест»
•	 АО «ЮниКредит Банк»
•	 Британская высшая школа дизайна
•	 Виноторговая компания «Форт»
•	 ВкусВилл
•	 Издательство CLEVER
•	 Компания Б1 
•	 Культурно-благотворительный фонд 

«Экшн»
•	 Маттел
•	 Меллинг, Войтишкин и Партнеры
•	 Московский Губернский театр
•	 Московская школа управления 

СКОЛКОВО
•	 ОАО «Хлебпром»
•	 ООО «Агроном-сад»
•	 ООО «АЙЭФСИЭМ ГРУПП»
•	 ООО «Аон Рус - Страховые Брокеры» 
•	 ООО «Атоми Рус»
•	 ООО «БЕНЕФАКТОРИ» 
•	 ООО «Венский Бал Москва» 
•	 ООО «Весёлый купец»
•	 ООО «Галс-Девелопмент»
•	 ООО «ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЕ БЮРО №1»
•	 OOO «ДатаРу»
•	 ООО «Деньги.Мейл.Ру»
•	 ООО «ЕВРО ФУДС»
•	 ООО «ИК ВЕЛЕС Капитал»
•	 ООО «ИмперияСтрой»
•	 ООО «Интернет Решения»
•	 ООО «Леврана»
•	 ООО «КИТ МЕД»
•	 ООО «Параллелз Рисерч» (Virtuozzo)
•	 ООО «Пачоли»
•	 ООО «ПЕРИ»

•	 ООО «Сервисный Центр СБМ»
•	 ООО «ТЛСконтакт (РУ)»
•	 ООО «ТД Айсберри»
•	 ООО «УНИВЕР Капитал»
•	 ООО «Хенкель Рус»  
•	 ООО «Эйч-эс-би-си банк (РР)»
•	 Онлайн-кинтеатр START
•	 ПАО «РОСБАНК»
•	 ПАО «Ростелеком»
•	 ПАО «Сбербанк»
•	 ПАО «Совкомбанк»
•	 ПАО «Банк Зенит»
•	 Продюсерский центр «Динамо»
•	 АО «Первая Грузовая компания»
•	 Публичное акционерное общество 

междугородной и международной 
электрической связи «Ростелеком»

•	 Ресторан Uhvat
•	 Салоны красоты «Paul Mitchell»
•	 Сколковский институт науки и технологий
•	 Сеть постаматов PickPoint
•	 Страховой брокер Marsh  
•	 Фитнес-клуб GENETIKA
•	 ФОНБЕТ
•	 Фонд «ФОКУС-МЕДИА»

Федеральные и московские 
правительственные, 
образовательные, 
культурные  
и благотворительные 
организации:
•	 Благотворительный сервис портала  

Mos.ru 
•	 Благотворительный фонд  

«Абсолют-помощь»  
•	 Благотворительный фонд  

«Нужна помощь»
•	 Благотворительный фонд  

Владимира Потанина
•	 Благотворительный фонд «Вклад  

в будущее»
•	 Главное управление по информационной 

политике Московской области 
•	 Государственный музей изобразительных 

искусств имени А. С. Пушкина
•	 Департамент культуры города Москвы
•	 Департамент СМИ и рекламы города 

Москвы  
•	 Департамент спорта города Москвы 
•	 Департамент транспорта города Москвы 
•	 Департамент труда и социальной защиты 

населения города Москвы
•	 Комитет общественных связей  

и молодёжной политики города Москвы
•	 Мэрия Москвы 
•	 Московская дирекция массовых  

мероприятий
•	 Московский театр Около дома 

Станиславского 

•	 Общероссийская общественная 
организация «Федерация спорта лиц  
с интеллектуальными нарушениями»

•	 Проект «Добро.mail.ru» 
•	 Проект СБЕР Вместе 
•	 Префектура ВАО
•	 Российский государственный социальный 

университет 
•	 РХТУ им. Д. И. Менделеева
•	 Социальный проект Яндекс Помощь 

рядом
•	 Россиискии футбольныи союз
•	 Фонд помощи детям и молодежи 

«Обнаженные сердца» 
•	 Фонд президентских грантов
•	 Фонд развития футбола инвалидов 

«Равные возможности»
•	 Центральная детская библиотека №14 
•	 Центральный Дом Актера 

Организации:
•	 Агентство ПИАРХАБ  
•	 Благотворительная инициатива семей 

спортсменов Play & Help  
(г. Санкт-Петербург) 

•	 ВДНХ 
•	 ГАУК г. Москвы «Измайловский парк 

культуры и отдыха»
•	 Инициативная группа болельщиков  

футбольного клуба Спартак — 
 «Спартаковцы» 

•	 ГБОУ «Школа № 1748 «Вертикаль» 
•	 ГБОУ «Школа № 1285»
•	 ГБПОУ «Воробьёвы Горы»
•	 Гончарная мастерская KOLO
•	 Кинокомпания Bazelevs 
•	 Киностудия СТАЯ.DOC 
•	 Колледж космического машиностроения 

и технологий при Технологическом  
университете им. А.А. Леонова

•	 МГППУ
•	 Международная гимназия Сколково
•	 Мосволонтер
•	 Московская школа кино 
•	 НИУ ВШЭ
•	 Общественный проект «Московская 

благотворительность»
•	 Премия «MarSpo Awards» 
•	 Премия «Большая рыба» (Sostav.ru) 
•	 Премия «Золотой кот» 
•	 Программа лояльности «Город»
•	 Проект «Гномия»
•	 Профессиональный футбольный клуб 

ЦСКА 
•	 Саудовская школа при посольстве 

Саудовской Аравии
•	 СПб ООИ «Даун Центр»  

(г. Санкт-Петербург)
•	 Туристический клуб 

«Планета Возможностей»
•	 Фан-клуб «Спартак Москва» 
•	 Футбольный клуб «Динамо» Москва

•	 Футбольный клуб «Зенит  
Санкт-Петербург» 

•	 Футбольный клуб «Локомотив» 
•	 Футбольный клуб «Спартак Москва» 
•	 Центр устойчивого развития социальных 

и образовательных проектов «Время 
будущего»

•	 Школа-студия балета Аллы Духовой 
«Тодес»

Информационные  
партнеры:
•	 AMS Group 
•	 Forbes 
•	 Run&Roll
•	 Russ Outdoor
•	 SportVision
•	 Агентство социальной информации 

«АСИ» 
•	 Радио «Комсомольская правда»
•	 Всероссийское общество инвалидов
•	 Газета «METRO»
•	 Газета «Ведомости» 
•	 Газета Восточного Административного 

округа 
•	 Газета «Известия» 
•	 Газета «Труд» и портал Trud.ru
•	 Гольф-клуб «Завидово» 
•	 Городской портал FoxTime.ru 
•	 Группа компаний Rambler&Co: 

«Рамблер», «Афиша», «Газета. ru» 
«Чемпионат.com», «WMJ.ru», «Passion.ru», 
«Letidor.ru» 

•	 Душевная Москва 
•	 Единый информационный ресурс 

московской благотворительности 
«Мосблаго.ру»

•	 Ежедневная спортивная газета 
«Советский спорт» и портал SOVSPORT.RU

•	 Журнал «Новый очаг»
•	 Журнал “Позитивные изменения”
•	 Журнал Nordic Walking
•	 Журнал PICCOLO
•	 ИД «Комсомольская правда»
•	 Информационное телеграфное агентство 

России «ТАСС» 
•	 Информационный финансовый портал 

Finparty.ru
•	 Коммуникационный проект +1 
•	 Курорт «Завидово»
•	 Международный проект «Сноб» 
•	 МИА «Россия сегодня»: информационное 

агентство спортивных новостей
•	 Медиахолдинг MAER 
•	 Независимое информационное агентство 

«Интерфакс» 
•	 Онлайн-журнал о беге, триатлоне  

и марафонах «Марафонец»
•	 Онлайн-издание «Образ жизни. Москва»
•	 Онлайн-издание The-Challenger.ru
•	 Платформа Russia Running
•	 Портал «Московская 

благотворительность» 
•	 Портал «Православие и мир» (pravmir.ru)
•	 Портал «Такие дела»
•	 Портал 7я.ру
•	 Портал Begaem.com
•	 Портал DISLIFE.RU
•	 Почтовый сервис Mail.ru 
•	 Православный портал  

о благотворительности «Милосердие.ru»

•	 Приложение OrgMySport
•	 Проект «И все за одного»
•	 «Пятёрочка»
•	 Радио «Вера»
•	 Радиостанция «Детское радио» 
•	 Радиостанция «Маяк»
•	 Радиостанция «Радио 1»
•	 Радио «СПУТНИК»
•	 Российское агентство международной 

информации «РИА Новости»
•	 «Р-Спорт»
•	 Ресурсный центр НКО Комитета 

общественных связей города Москвы 
«Душевная Москва» 

•	 Сайт для инвалидов Inva.tv
•	 Сервис добрых дел «Добро Mail.Ru»
•	 Социальная сеть «ВКонтакте» 
•	 Социальная сеть «Одноклассники.ру»
•	 Телеканал «2х2»
•	 Телеканал «МАТЧ ТВ» 
•	 Телеканал «Пятница» 
•	 Телеканал «РЕН ТВ» 
•	 Телеканал «Россия-1» 
•	 Телеканал «Ю»
•	 Телеканал Солнце 
•	 Телеканал «Москва 24» 
•	 Центр Внимания 

Звезды кино, телевидения, 
радио, спорта:
•	 AMARIA
•	 DJ Але-Алена 
•	 Александр Легков
•	 Александр Скрывля
•	 Алексей Климкин
•	 Алексей Летний
•	 Андрей Арих
•	 Андрей Родной
•	 Андрей Хамиль
•	 Антон Богданов
•	 Антон Боглевский
•	 Валдис Пельш
•	 Василий Тимченко
•	 Виктор Гончаренко 
•	 Виктор Гусев
•	 Владимир Дерябкин и его шоу 
•	 Владимир Николаевич Вдовин 
•	 Владимир Перельман
•	 Владимир Стогниенко 
•	 Владислав Канопка 
•	 Вячеслав Манучаров 
•	 Дмитрий Булыкин 
•	 Ева Корсакова 
•	 Евгений Водолазкин
•	 Ксения Сухинова
•	 Наталья Лесниковская 
•	 Ольга Гурякова
•	 Ольга Шелест 
•	 Полина Ермошина, Атлет во благо
•	 Саша Градива
•	 Сергей и Дарина Плотниковы 
•	 Станислав Дяченко 
•	 Стас Старовойтов 
•	 Татьяна Плотникова 
•	 Тина Кузнецова 
•	 Хамиль (Каста) 

 
 

А также: 
•	 Дмитрий Сергеев,  

Председатель Попечительского  
Совета фонда «Синдром любви» 

•	 Кирилл Громов, Председатель Совета 
фонда «Синдром любви» 

•	 Аскольд Запашный, попечитель фонда 
«Синдром любви»

•	 Тутта Ларсен, попечитель фонда 
«Синдром любви»

•	 Алексей Гнедовский, попечитель фонда 
«Синдром любви» 

•	 Олег Царьков, попечитель фонда 
«Синдром любви» 

•	 Юлия Евдокимова, попечитель фонда 
«Синдром любви» 

•	 Полина Немировченко, член Совета 
фонда «Синдром любви» 

•	 Александр Махов, попечитель фонда 
«Синдром любви»

•	 Эвелина Бледанс, попечитель фонда 
«Синдром любви» 

•	 Ярослав Андреев, попечитель фонда 
«Синдром любви»

•	 Александр Волошин
•	 Александр Деревщиков, Атлет во благо 
•	 Александр Смагин 
•	 Александр Мариев, Атлет во благо 
•	 Александра Бабкина 
•	 Алина Провансова
•	 Алла Решетникова 
•	 Анастасия Жбанова 
•	 Андрей Алисов
•	 Андрей Алексеев
•	 Андрей Кавун, Атлет во благо
•	 Антон Лосев, Атлет во благо 
•	 Антон Стременовский 
•	 Валерия Кибец
•	 Виталий Дорохов
•	 Влад Лисовец
•	 Всеволод Волоколамский
•	 Даниил Дымшиц 
•	 Денис Булгаков, Атлет во благо 
•	 Дмитрий Ерохин 
•	 Евгений Анисимов, Атлет во благо 
•	 Евгений Безрученко
•	 Евгений Кургуньян
•	 Евгений Халилов
•	 Екатерина Черных
•	 Жанна Бекмамбетова 
•	 Игорь Жлудков, Атлет во благо  
•	 Илья Галкин, Атлет во благо 
•	 Инна Глуховеря
•	 Инна Булычева
•	 Ирина Шубина
•	 Ирина Чернавина
•	 Марина Рунович 
•	 Мария Шальнева
•	 Наталья Блашкова 
•	 Николай Косенко
•	 Олег Дудин
•	 Ольга Храмова 
•	 Петр Голенопольский  
•	 Полина Любимова
•	 Рита Саар
•	 Сергей Гвоздев
•	 Шамиль Шакиров  
•	 Юлия Сапонова 



34

Отчет о деятельности фонда | 1 июля 2022 — 30 июня 2023



Телефон: +7 (977) 418-45-00

Электронный адрес: Info@fondsl.ru 

Фактический адрес:  
105037, Москва, ул. Первомайская, дом 5А, 

Юридический адрес:  
105037, Москва, ул. Первомайская, дом 5А, 

Наименование: Благотворительный Фонд  
поддержки людей с синдромом Дауна 
«Синдром любви»

р/с 40703810738000005108  
в ПАО «Сбербанк России» г. Москва

к/с 30101810400000000225

БИК 044525225

ИНН/КПП 7719449616/771901001 

ОГРН 1167700059262 

ОКПО 03125972

Контакты/реквизиты 

Сделать
пожертвование 

sindromlubvi

Благотворительный фонд  
«Синдром любви»syndromeoflove

syndromeoflove

sindromlubvi.ru/donation/?action=MA_GOSL_23

https://t.me/syndromeoflove
https://ok.ru/group/61083971879060
https://ok.ru/group/61083971879060
https://ok.ru/group/61083971879060
https://vk.com/syndromeoflove
https://t.me/syndromeoflove
https://sindromlubvi.ru/donation/?action=MA_GOSL_23
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