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Приветственное слово 
генерального директора  
фонда «Синдром любви»
Юлии Лавричевой

Мир стремительно меняется, но наша цель остается  
неизменной. Мы хотим сделать так, чтобы люди  
с синдромом Дауна жили полноценной и счастливой 
жизнью, чтобы их мир был полон возможностей, 
уважения и любви.

Как и прежде все наши усилия направлены на то,  
чтобы обеспечить доступность образовательных, 
развивающих и психологических программ для  
людей с синдромом Дауна и их семей. 

Мы даем возможность людям с ментальными  
особенностями раскрыть свой потенциал, заниматься 
спортом, творить, найти свою дорогу в жизни. 

Фонд «Синдром любви» не стоит на месте, и у нас  
тоже происходят перемены. Эти изменения требуют  
дополнительных ресурсов, чтобы мы могли обеспечить  
качественную поддержку всем нуждающимся.

Мы работаем над расширением и укреплением помощи 
семьям, где есть люди с синдромом Дауна, приобретаем 
новые знания и навыки, чтобы стать еще более  
компетентными и эффективными. 

Благодаря вашей поддержке наши ребята играют  
в футбол, работают волонтерами, занимаются бегом, 
получают помощь в развитии, освоении новых навыков, 
находят работу. 

Мы говорим спасибо каждому, кто поддерживает  
нас в это непростое время. Без вашей помощи, без  
поддержки неравнодушных людей, наших партнеров, 
друзей фонда и грантодателей мы не могли бы  
продолжать свою работу и оставаться надежной  
опорой для людей с синдромом Дауна и их семей! 

Я надеюсь, что и дальше вы будете идти с нами!  
Для фонда это очень важно! Каждый ваш вклад,  
каждое доброе слово, каждая акция — это инвестиция  
в счастливую и полноценную жизнь людей  
с ментальными особенностями.
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Что такое синдром Дауна 
простыми словами?

Синдром Дауна — это не болезнь. Это наиболее часто встречающаяся 
генетическая аномалия. В норме у человека имеется 23 пары хромосом,  
то есть всего 46. Но если 21-я хромосома имеется не в двойном,  
а в тройном варианте, то хромосом становится 47. Это состояние — 
трисомия по 21-й хромосоме и приводит к развитию синдрома Дауна. 

По статистике, один ребенок из 700 новорожденных появляется  
на свет с синдромом Дауна. Это соотношение не зависит от образа 
жизни родителей, их здоровья, вредных привычек, питания, цвета кожи 
или национальности. Мальчики и девочки с синдромом Дауна рождаются 
с одинаковой частотой. Родители при этом имеют нормальный набор 
хромосом.

Люди с синдромом Дауна могут достичь многого: они могут научиться 
самостоятельно ходить, есть, одеваться, общаться с окружающими  
и говорить, играть, учиться и дружить со своими сверстниками, 
заниматься спортом и творчеством.

Эти навыки и возможности становятся гораздо доступнее людям 
с дополнительной хромосомой, если в их жизни присутствует помощь 
специалистов, забота и поддержка семьи, а у людей, с которыми  
они сталкиваются на протяжении своего жизненного пути, есть знания 
о людях с таким синдромом и доброжелательное отношение к ним. 

«Синдром любви» — это благотворительный 
фонд поддержки людей с синдромом  
Дауна. Мы стремимся к тому, чтобы люди 
с синдромом Дауна вели полноценную  
и достойную жизнь, имели равные  
возможности реализовать жизненные 
устремления. 

Мы помогаем людям с синдромом Дауна 
заниматься спортом, творчеством,  
волонтерством, способствуем  
их трудоустройству, рассказываем  
обществу о людях с синдромом Дауна 
в информационных проектах, собираем 
средства на обучающие, развивающие 
 и психологические программы для  
людей с синдромом Дауна и их семей. 
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Команда

Алексей 
Муханов

менеджер проектов

Формирование в обществе позитивного отношения  
к людям с синдромом Дауна. 
Мероприятия этой программы ставят целью формирование 
дружественной и комфортной среды в обществе для людей синдромом 
Дауна и их семей.

Создание возможностей в области спорта и активного 
досуга для людей с синдромом Дауна. 
Это широкие возможности для занятий спортом людей с синдромом Дауна, 
а также привлечение благотворительных средств за счет организации 
спортивно-благотворительных мероприятий с участием людей  
с синдромом Дауна. 

Интегративное волонтерство. 
Эффективный способ социализации и интеграции в разные сферы людей 
с синдромом Дауна, а также создания дружественной и толерантной 
общественной среды.

Мы благодарны друзьям и партнерам фонда,  
без поддержки которых были бы невозможны позитивные 
изменения в жизни людей с синдромом Дауна! 

С сентября 2024 года программы фонда «Синдром любви» будут 
включать*: 
1.	 Социально-психологическую, педагогическую поддержку людей  

с синдромом Дауна и членов их семей и развитие адаптивного спорта;

2.	 Информационно-методическую поддержку людей с синдромом Дауна  
и их семей и цифровые помогающие продукты;

3.	 Распространение опыта поддержки людей с синдромом Дауна 
и их семей;

4.	 Ресурсное обеспечение благотворительной деятельности; 

5.	 Формирование в обществе позитивного отношения к людям 
с синдромом Дауна. 

*Подробнее на стр. 32 

Дарья 
Чуренкова

руководитель 
благотворительных 

программ

Михаил 
Селифанов

финансовый менеджер

Юлия 
Лавричева

генеральный директор 
фонда 

Алена 
Лопатина
PR-менеджер

Денис 
Прокуронов

менеджер по работе 
с корпоративными 

партнерами

Наталия  
Сила-Новицкая

административный 
менеджер

Юлия 
Миськова

менеджер проектов 
«Спорт во благо» 

и «Атлет во благо»

Анастасия 
Петракова
грант-менеджер

Елена 
Гетман

менеджер проектов

Софья 
Ржаницина

менеджер по работе  
с волонтерами

Юлия 
Ларина

руководитель 
направления по работе 

с частными лицами

Владимир 
Матвеев

интернет-маркетолог

Марина 
Простова

менеджер проектов

Юлия 
Демина

руководитель 
направления PR  
и коммуникаций

Юлия 
Павлова
руководитель 

направления по работе 
с бизнес-партнерами

Галина 
Емельянова

руководитель 
направления 

по адаптивному спорту

Мария 
Гнем

SMM-менеджер

Программы фонда «Синдром любви»
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•	 Умед Мамадкулов установил рекорд России в спринте 
триатлона (25,75 км). Он стал первым человеком  
с синдромом Дауна в России, которому покорились  
все три этапа соревнований. 

•	 Помогли в трудоустройстве еще одного сотрудника  
с синдромом Дауна в сеть гериатрических центров  
и услуг для пожилых людей «Опека».  

•	 Провели IV Всероссийские соревнования по мини-
футболу среди команд спортсменов с синдромом Дауна 
и заняли III место среди команд. 

•	 Провели первый Трисомный фестиваль, гле люди 
с синдромом Дауна продемонстрировали свои 
возможности в легкой атлетике, мини-футболе, плавании, 
синхронном плавании, баскетболе, спортивной и 
художественной гимнастике, спортивных танцах.

Мы гордимся! 

49 компаний 
и 6 110 частных 
благотворителей 
помогли фонду 
в этом году

СМИ упомянули 
о фонде и его 
проектах 912 раз. 
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Реализация программ 
фонда и грантовая  
поддержка

Создание возможностей в области  
спорта и активного досуга для людей  
с синдромом Дауна.

Количество участников спортивных секций 
фонда «Синдром любви»:

Всего в программе участвуют  
287 человек с синдромом Дауна.

Адаптивный спорт является одним из самых эффективных 
инструментов реабилитации и социализации людей с синдромом 
Дауна. Он открывает двери для интеграции эти хлюдей  
в общество, позволяя им участвовать в массовых спортивных 
мероприятиях и получать социальную реабилитацию через 
адаптивную физическую культуру. Такие занятия для людей 
с синдромом Дауна — это больше, чем просто спорт. Это способ 
найти друзей, стать выносливее и самостоятельнее. 

44 чел.Секция тай-бо

Занятия ОФП «Двигайся» 45 чел.

Плавание 45 чел.

Йога 20 чел.

Футбол 98 чел.

Бег 35 чел.
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Важные события:

•	 За год провели 6 турниров по мини-футболу  
среди людей с синдромом Дауна.

•	 4 раза принимали участие в соревнованиях  
по плаванию.

•	 2 раза проведен «НЕособенный старт» — специальный 
забег для детей и молодых взрослых с синдромом 
Дауна.

•	 Приняли участие в Чемпионате и Первенстве г. Москвы  
по легкой атлетике;

•	 Установлен Рекорд России по триатлону среди  
людей с синдромом Дауна. Впервые молодой человек  
с синдромом Дауна — установил рекорд России  
в спринте триатлона (25,75 км).

•	 Заняли 1-е место в Кубке Федерации спорта ЛИН  
2023 года по мини-футболу. 

•	 3 спортсмена с синдромом Дауна получили  
спортивный разряд по плаванию.

•	 Провели 4-е Всероссийские соревнования  
по мини-футболу среди людей с синдромом Дауна 
в Сочи в октябре 2023 года. Московская команда 
футболистов заняла 3-е место. 

•	 В декабре 2023 года провели первый Трисомный 
фестиваль, в котором приняли участие 150 детей, 
подростков и молодых взрослых с синдромом Дауна  
и показали свои достижения в различных видах спорта 
от гимнастики до футбола.
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«Спорт во благо»

Участие в мероприятиях проекта стало особенно 
значимым для спортсменов 14 компаний — наших 
партнеров. Они принимали участие в различных 
спортивных активностях — от лыжных гонок  
до велоспорта и футбольных матчей — и делали  
это с особой целью: помогать людям с синдромом 
Дауна и их семьям. Корпоративный спорт не только 
поддерживает физическую форму и создает 
позитивный настрой, но также сплачивает коллектив. 
Когда это совпадает с возможностью оказать помощь 
нуждающимся, мотивация участвовать в таких 
мероприятиях возрастает многократно.

Проект «Спорт во благо», организованный  
в 2006 году, объединяет людей, увлеченных  
спортом и готовых оказывать помощь людям 
с синдромом Дауна. Спортивные события  
и мероприятия в рамках этого проекта 
способствуют развитию массового спорта 
и повышению осведомленности о синдроме, 
объединяя людей всех возрастов, а также 
представителей бизнеса и корпоративных команд. 
Все средства, собранные в рамках проекта, 
направляются на программы поддержки людей  
с синдромом Дауна в России.

В этом году мы провели:
•	 2 благотворительных забега «Спорт во благо»

•	 2 «Сайклинга во благо»

•	 1 корпоративный благотворительный турнир по футболу. 

В спортивных мероприятиях фонда 
приняли участие 1 240 человек,  
включая 135 человек с синдромом Дауна. 

За год удалось собрать 4 426 825 рублей  
в результате проведения благотворительных  
спортивных соревнований. 



18 19

Формирование позитивного образа 
человека с синдромом Дауна 

Такие инициативы — еще одна 
возможность для людей с синдромом 
Дауна рассказать о себе и показать свой 
богатый внутренний мир, который у них 
индивидуален так же, как у каждого  
из нас, это возможность заявить о себе 
обществу, общаться и творить. 

•	 Проект Яндекс Go и фонда «Помощь рядом» — «Глазами разных» — 
объединил людей с особенностями развития, в том числе и людей 
с синдромом Дауна. В креативном проекте приняли участие 
Анастасия Шамарова, Александр Мусаев, Мария Павлова, Евсения 
Телешинина и Ксения Зенченко, а Сергей Куркин стал героем 
специального социального ролика, выпущенного к старту проекта. 
Сотни машин Яндекс Такси были украшены рисунками особенных 
художников. 

•	 Фонд и фотоателье автопортрета UU 
создали совместный фотопроект «Есть 
контакт». Главная идея фотопроекта — 
показать человека с синдромом 
Дауна таким, какой он есть со всем 
спектром эмоций от смятения  
и смущения, до радости и озорства.  
В проекте участвовали подростки  
из театральной мастерской Даунсайд 
Ап — Галина, Мария, Лада, Илья, 
Юрий, — а поддержку им оказывали 
актеры и режиссеры нескольких 
театральных студий. Это Павел 
Шумский из театра «Электротеатр 
Станиславского», Даниил Исламов 
из «Театриума» Терезы Дуровой, 
режиссер Калужского драматического 
театра Константин Тришин, актриса 
театра и кино, преподаватель «Gogol 
School» Полина Гальченко, а также 
актриса театра и кино, актриса МХТ  
им. А.П. Чехова Наталья Швец. 

Начало учебного года 
ознаменовалось двумя 
яркими проектами, 
принять участие в 
которых пригласили 
подростков и взрослых 
с синдромом Дауна, 
участников программ 
фонда. 
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Cемь из десяти россиян  
готовы помогать людям  
с синдромом Дауна

Девять из десяти россиян  
знают, что такое синдром 
Дауна, но характер 
осведомленности 
поверхностный  
(85 % знают о нем в общих  
чертах или отдельные факты)

К 21 марта — Международному Дню человека с синдромом Дауна 
фонд «Синдром любви» совместно с ВЦИОМ и при поддержке 
благотворительного фонда «Абсолют-Помощь» представили результаты 
Всероссийского исследования на тему отношения россиян к людям 
с синдромом Дауна. Его результаты свидетельствуют о высоком 
потенциале создания инклюзивной среды, благоприятной для людей  
с синдромом Дауна. 

Работа фонда «Синдром любви»  
была отмечена премиями и наградами:
•	 Социальный ролик «Большая порция поддержки» получил 

специальный диплом на фестивале LIME в номинации «Социальная 
видеореклама»

•	 Компания «Лаборатория Касперского» стала финалистом премии 
BEMA-2023 (Best Experience Marketing Awards), получив награду  
в номинации «Корпоративная социальная ответственность: лучший 
малобюджетный проект». Компания удостоилась её за цифровую 
реализацию онлайн-акции фонда под названием «Апельсины»

•	 Инициатива «Атлет во благо: рекорд Умеда Мамадкулова» была 
удостоен бронзовой награды в категории «Лучший социальный 
проект (бюджет до 1 млн. руб.)» Восьмой профессиональной премии 
MARSPRO AWARDS’24 в области спортивного маркетинга. В октябре 
2023 года Умед Мамадкулов стал первым в России спортсменом 
с синдромом Дауна, преодолевшим спринтерскую дистанцию 
триатлона

Развитие ясного языка 
•	 Люди с синдромом Дауна и другими ментальными особенностями, 

пожилые, неслышащие, люди с нарушениями внимания и т. д. часто 
сталкиваются с барьерами в коммуникации. Чтобы помочь таким людям, 
«Сбер» и «Синдром любви» при поддержке специалистов Даунсайд 
Ап разработали универсальное руководство «Доступные языки и 
инклюзивная коммуникация». В нём пошагово объяснено, как писать 
и оформлять тексты на простом и ясном языке, понятные всем. Тексты 
на ясном языке состоят из коротких предложений с самыми простыми 
словами в их буквальном значении. Изучить гайдлайн может любой 
желающий, он также полезен организациям, которые хотят доступно  
и понятно рассказывать о своих продуктах и сервисах. 

•	 Специалисты фонда помогли перевести на ясный язык материалы 
для уроков в школах для центра реабилитации и помощи бездомным 
животным «Юна». По этим материалам уроки можно будет  
проводить не только среди обычных детей, но и среди детей  
с особенностями развития. 

•	 Фонд предлагает компаниям и сервисам использовать ясный язык 
в своей деятельности, чтобы стать доступнее для своих клиентов.  
С помощью благотворительного пожертвования фонда «Абсолют-
Помощь» мы создали презентации, вебинар, интернет-ресурс для 
компаний, который объясняет, что такое ясный язык и помогает 
разобраться в том, как адаптировать информацию по его правилам. 

Добавить 3 Премии —  
LIME, MARSPRO, BEMA

В этом году мы продолжили знакомить 
зрителей с фотовыставкой «Какая 
разница» — специальным проектом 
участников театральной мастерской, 
повторяющим картины известных 
художников. Выставку представили 
Российская Государственная Детская 
Библиотека, Центральная Библиотека 
номер 14, Школа управления 
СКОЛКОВО. Также она побывала  
на благотворительных концертах  
в пользу фонда. 

Подробнее  
с результатам  

исследования можно 
ознакомиться в отчете: 

Девять из десяти россиян  
декларируют готовность 
общаться с человеком  
с синдромом Дауна.

69 %

92 %

85 %

Такие исследования помогают 
нам лучше планировать свою работу, 
следить за формированием трендов 
к благотворительности и отношения  
к людям с синдромом Дауна. 

https://sindromlubvi.ru/researches-results-surveys/otnoshenie-rossiyan-k-lyudyam-s-sindromom-dauna/ 
https://sindromlubvi.ru/researches-results-surveys/otnoshenie-rossiyan-k-lyudyam-s-sindromom-dauna/ 
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Пожертвования от частных лиц:  
37 063 492 рубля 
565 человек подписаны на ежемесячные пожертвования 

5 545 человек сделали пожертвование один 
или несколько раз

1 404 человека приняли участие в онлайн-акциях

537 человек создали сборы на  платформе 
«Включите сердце» и поддержали их 

Частные пожертвования 

Регулярные пожертвования 
6 770 377 рублей
Уверенность в том, что наша работа будет продолжаться

Именно благодаря постоянной, ежемесячной поддержке  
мы планируем работу и объем помощи нашим подопечным.  
Мы уверены, что благодаря этому завтра сможем сделать 
еще больше 

Онлайн-акции 
1 009 575 рублей
Возможность сделать ценный подарок ребенку  
с дополнительной хромосомой

Подопечные фонда благодаря поддержке наших друзей 
и единомышленников смогли получить консультации 
специалистов-дефектологов, психологов и логопедов, 
продолжать заниматься спортом и творчеством, а их родные — 
получить индивидуальные консультации специалистов

Сборы на площадках партнеров —  
4 928 417 рублей
Благотворительные сервисы VK Добро, Mos.ru, СБЕР Вместе, 
Ozon Забота и Авито способствуют тому, что всё больше 
людей узнают о благотворительных организациях в России.
Они информируют широкую общественность о проблемах, 
которые эти организации помогают решать, и подчеркивают 
важность помощи нуждающимся, дают людям возможность 
заниматься благотворительностью.

Платформа «Включите сердце»  
1 605 907 рублей
Помогаешь сам — расскажи другу

«Включите сердце» — это благотворительная платформа, 
где можно создать личный сбор для помощи людям 
с синдромом Дауна и рассказать об этом своим друзьям.  
В данном случае сумма сбора имеет второстепенное 
значение, гораздо важнее, что на платформу приходят 
люди поддержать своих друзей и затем сами становятся 
нашими друзьями. 

E-mail-рассылки  
1 500 700 рублей
Наш основной канал связи и способ делиться  
с подписчиками новостями, мыслями и просьбами

Несколько раз в месяц мы отправляем электронные письма,  
в которых обсуждаем важные темы, рассказываем  
об успехах и проблемах, обращаемся с просьбой поддержать 
нашу работу. Отзывчивость и неравнодушие подписчиков 
помогают нам собирать средства на развивающие  
и обучающие программы для людей с синдромом Дауна. 
Мы очень ценим обратную связь, которую получаем от вас.
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Офлайн-мероприятия  
7 396 804 рубля
Возможность встретиться, выразить благодарность  
и стать ближе

В эпоху онлайн-общения и интернет-технологий  
мы не забываем о ценности личных встреч.  
Мы организуем офлайн-мероприятия, которые помогают 
привлекать средства для поддержки людей с синдромом 
Дауна, а также способствуют сохранению дружбы  
и тепла в отношениях с нашими друзьями и партнёрами.

Разовые денежные переводы 
9 335 045 рублей
Душевный порыв и стремление сразу помочь, 
предупреждая просьбы

Эти пожертвования являются проявлением доброты  
и сострадания, объединяя нас в стремлении сделать  
мир лучше. 

«Спорт во благо» и «Атлет во благо»  
4 516 707 рублей 
Занимайся спортом и помогай детям с синдромом Дауна!

Люди, увлеченные спортом, помогают нам привлекать 
внимание общества к проблемам людей с дополнительной 
хромосомой и создавать дружественную общественную 
среду, так же как и продолжать психолого-педагогическую 
и социальную поддержку людей с дополнительной 
хромосомой.

Благодарим всех за поддержку инклюзивной культуры  
в нашей стране и значительный вклад в создание равных 
возможностей для всех. Ваша постоянная, ежемесячная помощь 
помогает нам планировать работу фонда и объём поддержки 
для его подопечных. Мы уверены, что с вашей помощью мы 
сможем достичь еще больших результатов в будущем!

В этом году мы получили  
12 339 698 рублей  
от 49 компаний  
на программы помощи людям с синдромом Дауна  
с помощью пожертвований, участия в онлайн-акциях,  
в спортивных мероприятиях и отчислений от продаж.

Мы благодарны каждому за финансовый и эмоциональный вклад 
в создание возможностей для людей с синдромом Дауна! 

1 294 сотрудника  
из 27 компаний стали участниками  
наших онлайн-акций. 
Онлайн-акция — это способ легко и интересно сделать пожертвование  
в игровом формате, при этом от компании нужно только подтверждение 
участия и вовлеченность сотрудников. Такие инициативы помогают 
получить помощь и поддержку детям и взрослым с синдромом Дауна,  
а у сотрудников формируют чувство социальной ответственности, 
являясь мостиком к созданию общества, открытого для всех. 

Искренне благодарим друзей и партнеров фонда, чье участие в жизни 
людей с синдромом Дауна ведет к позитивным изменениям!

Корпоративные пожертвования
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Яркие благотворительные 
инициативы года 

•	 21 марта успешно прошел благотворительный ужин 
в Московской школе управления СКОЛКОВО. Мы собрали 
более 4 500 000 рублей на системную поддержку семей  
с людьми с синдромом Дауна.

Это был не просто благотворительный, но и инклюзивный ужин. 
Пять ребят синдромом Дауна принимали в нем самое активное 
участие. Они встречали гостей, помогали официантам 
выносить блюда, готовили к подаче десерты.

•	 Стали участниками проекта «Авито» «Знак добра», который 
информирует покупателей о том, что часть средств от их 
покупок направляется на благотворительные цели. Товары, 
участвующие в акции, помечены специальным значком, 
который виден во всех категориях товаров. Кроме того, «Авито» 
выделяет 1 рубль с каждой платной публикации в разделах 
«Ремонт и строительство», «Животные», «Для бизнеса»  
и «Электроника» для поддержки благотворительных инициатив.

•	 16 декабря состоялась «Академия успеха Атоми», собравшая 
более 5 000 гостей со всех концов России. Юлия Лавричева  
со сцены поблагодарила всех участников мероприятия  
за поддержку в течение года, после чего фонду был вручен 
символический чек на 500 000 рублей. .

•	 «Почта России» стала нашим партнёром и теперь 
все почтовые отправки мы делаем бесплатно. 
Это позволяет нам экономить значительные средства. 
За отчетный период 4 040 тематических журналов  
и комплектов методической литературы было 
отправлено 286 семьям по всей России — это является 
надежной опорой и поддержкой для наших 
благополучателей, особенно в регионах! 

•	 21 марта компания «Фонбет» на матче Россия — Сербия 
вручила благотворительному фонду «Синдром любви» 
сертификат на 1 000 000 рублей. Чек вручала призер 
Олимпийских игр Евгения Медведева. Трансляция 
велась на экранах стадиона. Футболисты с синдромом 
Дауна — участники команд фонда «Синдром любви» - 
были приглашены на матч с семьями. А 18 мая чек  
на 1 500 000 рублей от «Фонбет» вручил представителю 
фонда Олимпийский чемпион Алексей Ягудин на матче 
Локомотив — Факел.
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Интегративное волонтерство

В нашей дружной и надежной  
команде волонтеров 460 человек,  
60 человек из них — с синдромом Дауна. 

Волонтеры — незаменимые помощники на всех мероприятиях 
фонда. Они сопровождают людей с синдромом Дауна по городу, 
работают на мероприятиях, проводят мастер-классы, помогают 
с профессиональными задачами, например, создают дизайн, 
проводят съемки, мастер-классы, пишут тексты, работают ведущими 
и тренерами. 

Фонд много уделяет внимания профессиональному развитию 
волонтеров, вовлекает их в работу фонда и тему синдрома Дауна, 
работает над тем, чтобы команда была сплоченной и единой. Так, 
мы провели несколько мероприятий: обучающий онлайн-тренинг 
«Организация проведения онлайн-занятий для людей с синдромом 
Дауна», онлайн-фестиваль «Волонтер-волонтеру», где делились 
опытом работы в этом направлении. Курс завершился большой 
практической встречей, на которой волонтёры познакомились с 
ребятами с синдромом Дауна. Они вместе совершали покупки, 
делали уборку, готовили. Волонтёры на практике отработали 
полученные знания о нюансах общения с людьми с дополнительной 
хромосомой. 

С января 2024 года фонд реализует грант Комитета общественных 
связей и молодежной политики города Москвы на тему «Развитие  
службы сопровождения и наставничества для людей с синдромом 
Дауна». Уже сформировано 6 пар волонтеров и подопечных. 
Волонтеры сопровождают людей с синдромом Дауна на прогулки, 
занятия, просто общаются, обсуждают кино или модную одежду, 
поздравляют друг друга с днем рождения. Волонтеры находятся 
постоянно на связи с психологами, имеют возможность поделиться 
своими радостями или трудностями, обсудить проблемы, 
возникающие в общении с подопечными. Цель этой программы — 
помочь людям с синдромом Дауна быть вовлеченными  
в жизнь социума, помочь их семьям.

Стать волонтером 
«Синдрома любви» можно тут:
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/

https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
https://sindromlubvi.ru/site_fc/lp/volonteram/
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Волонтерский фандрайзинг — проекты 
«Атлет во благо» и «Включите сердце»

•	 Осенью 2023 г. атлеты во благо принимали активное участие 
в подготовке Умеда Мамадкулова к постановке рекорда 
России по триатлону: осуществляли спортивную подготовку, 
полное сопровождение спортсмена на всей дистанции тоже 
выполнялось атлетами во благо.

•	 Ряды атлетов растут и с нами уже 300 человек со всей России. 
За этот год уже более 100 человек стали новыми атлетами  
во благо и собрали сумму почти в 2 000 000 рублей! 

•	 На каждый детский старт нашего партнера IRON KIDS  
от IronStar дети с синдромом Дауна выходят в сопровождении 
именно атлетов во благо.

•	 Команда атлетов во благо из Коломны провела 
благотворительную эстафету и привлекла к участию в ней 
около 200 человек! Была собрана сумма в 200 000 рублей  
на развивающие и обучающие программы для людей 
с синдромом Дауна. 

•	 Атлеты во благо сопровождали человека с синдромом  
Дауна на дистанции 10 км на благотворительном забеге  
«Спорт во благо». 

Атлеты во благо активно принимают участие в тренировках  
с молодыми людьми с синдромом Дауна в проекте «Я тоже 
умею бегать».

Волонтерский фандрайзинг — это процесс сбора средств, 
инициированный не фондом или компанией, а обычными 
людьми, которые активно привлекают к этому своих друзей  
и близких, а те, в свою очередь, подключают своих знакомых.

«Атлет во благо» — проект благотворительного фонда 
«Синдром любви», созданный для того, чтобы спортсмены 
любого уровня совершали поступки, открывали сборы,  
тем самым поддерживая ребят с синдромом Дауна! 

Атлеты поддерживают идею благотворительности в спорте, 
а также ведут информационную работу об особенностях 
и возможностях людей с синдромом Дауна. Атлеты во благо 
выходят на старты с ребятами с синдромом Дауна  
и сопровождают их на дистанциях.

Онлайн-платформа «Включите сердце» предоставляет возможность  
каждому желающему организовать сбор средств для помощи людям  
с синдромом Дауна, посвятив его любому значимому событию личной 
жизни. За отчетный период было запущено 63 сбора на платформе.  
Поддержка сборов друзьями и близкими инициаторов позволила собрать  
1 605 907 рублей, подарив людям с синдромом Дауна возможность  
стать более независимыми и уверенными в своём будущем.
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Мы меняемся Грантовая поддержка фонда 

В мае 2024 года директора и Советы фондов «Синдром любви»  
и «Даунсайд Ап» приступили к постепенным структурным изменениям, 
чтобы в ближайшем будущем объединить усилия под одним фондом — 
«Синдром любви». Изменения стали необходимы, чтобы продолжать 
работу, направленную на поддержку семей, в которых есть люди  
с синдромом Дауна. 

Несмотря на изменения оба фонда в полном объеме исполнят все 
имеющиеся обязательства перед грантодающими организациями, 
компаниями и частными лицами.

«Синдром любви» примет и будет дальше развивать бесценный 
профессиональный опыт, знания и навыки, выработанные «Даунсайд 
Ап» за 26 лет работы. Семьи с людьми с синдромом Дауна смогут 
получать поддержку фонда на каждом этапе жизненного пути. 

Программы фонда «Синдром любви» будут включать в себя 
информационно-методическую, психолого-педагогическую  
и социальную поддержку людей с синдромом Дауна и их близких,  
а также адаптивный спорт. Будут проходить очные и дистанционные 
индивидуальные консультации и занятия для семей с детьми 
от рождения до взрослого возраста. «Синдром любви» также 
продолжит проводить курсы повышения квалификации, вебинары, 
практикумы и прямые эфиры для родителей и специалистов. Фонд 
продолжит деятельность, направленную на информирование 
общества о возможностях человека с синдромом Дауна. 

Благотворительная программа нашего фонда — 
«Создаем возможности для полноценной жизни 
людей с синдромом Дауна» включает в себя многие 
спортивные, профориентационные, волонтерские, 
информационные и иные проекты. Их развитие 
и масштабирование было бы невозможным без 
поддержки со стороны государственных и частных 
фондов, которые регулярно проводят грантовые 
конкурсы для НКО. 

Грантовое финансирование фонда составляет 
порядка 20%, что позволяет нам сохранять  
и институциональную стабильность, и развивать 
объем и качество благотворительных проектов  
для людей с синдромом Дауна. 

Мы также уделяем большое внимание социальному 
эффекту — воздействию проектов фонда  
на положение благополучателей в долгосрочной 
перспективе. Для этого команда фонда регулярно 
проводит социологические исследования, 
опросы благополучателей, что позволяет 
нам оценивать эффективность реализуемых 
проектов, качественные изменения в жизни 
благополучателей. Краткие отчеты по грантам  
и по проводимым опросам мы публикуем на сайте: 
https://sindromlubvi.ru/granty/. 

Мы благодарим грантодающие организации  
за доверие нашему фонду и поддержку! 

https://sindromlubvi.ru/granty/
https://sindromlubvi.ru/granty/
https://sindromlubvi.ru/granty/
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В этом году фонд получил следующие гранты на 
реализацию проектов для людей с синдромом Дауна:
•	 Грант от Комитета общественных связей и молодежной политики города 

Москвы на реализацию проекта «Развитие службы сопровождения  
и наставничества для людей с синдромом Дауна» в размере 
1 390 000 рублей. Сроки проекта: 01.01.2024–31.12.2024

•	 Грант от Фонда президентских грантов на реализацию проекта 
«Вовлекая в спорт: программа комплексного физического  
и социального развития детей, подростков и молодых людей  
с синдромом Дауна» в размере 4 993 620 рублей. Сроки проекта: 
01.02.2024–31.01.2025

•	 Грант от Благотворительного фонда содействия социальным проектам 
«Помощь рядом» (по конкурсу «Товары для НКО» социального проекта 
Яндекса) в размере 1 000 000 рублей. 

•	 Грант от «Т-Банка» по программе «Поддержка будет», направленной 
на организационное и стратегическое развитие работы НКО для 
сохранения устойчивости в будущем. Сумма гранта 914 460 рублей. 

•	 Грант от Благотворительного фонда «Вклад в будущее» на реализацию 
проекта «Физическое и социальное развитие детей и подростков  
с синдромом Дауна через вовлечение их в адаптивный спорт» 
в размере 997 186 рублей. Сроки проекта: 01.04.2024–31.03.2025

Также фонд стал финалистом и победителем в Конкурсе лучших 
социальных практик «Сфера 2024» за практику «Люди с синдромом 
Дауна: развитие возможностей в сфере социального спорта». 

Источники поступления средств/ 
расходование средств

Поступление: 70 057 216 рублей

Расходы: 72 294 880 рублей

7%
4 899 406

Социальная  
предпринимательская 

деятельность

10%
 7 584 259   

Административные 
расходы

3%
 1 234 019  

Социальная 
предпринимательская 

деятельность

22%
15 754 620

Субсидии  
и гранты

12%
 8 622 297   

Просветительская 
деятельность

18%
12 339 698

Корпоративные  
пожертвования

12%
 8 392 586   

Вовлечение населения 
в благотворительность

Индивидуальные 
пожертвования

53%
37 063 492

Проекты для людей  
с синдромом Дауна

44%
 34 407 021   



Спасибо каждому,  
кто поддерживает нас!

Компании, которые  
нам помогали: 

•	 Ad Marginem 
•	 AliExpress Россия
•	 EMAX Logistics
•	 HR холдинг Ventra
•	 IRONSTAR 
•	 LUDING GROUP
•	 Lemonardo
•	 METRO Russia
•	 Mute  
•	 My office
•	 NO ONE
•	 OLDOS
•	 Ozon Забота
•	 Poklonka Place  
•	 Rock the Cycle 
•	 Radisson Resort & Residences, 

Zavidovo
•	 Siberina
•	 Tele2 
•	 TLScontact
•	 TSFITNESS
•	 VERTCOMM 
•	 Upeco
•	 АО «Банк Интеза»
•	 АО «Почта России»
•	 АО «Прогресс»
•	 АО «КИВИ»
•	 АО «Тинькофф Банк»
•	 АО «Трейдомед Инвест»
•	 АО «ЮниКредит Банк»
•	 АО «Страховой Брокер «Ремайнд»
•	 БФ «Культура 

благотворительности»
•	 Виноторговая компания «Форт»
•	 ВкусВилл
•	 Гостиничный комплекс «Ямская 

слобода»
•	 Группа компаний Б1, ООО «ЦАТР – 

аудиторские услуги»
•	 ДоброFON
•	 Компания с ограниченной 

ответственностью «Меллинг, 
Войтишкин и Партнеры ФЗ ЛЛС»

•	 Кофейня «Просвет» 
•	 «Лаборатория Касперского»
•	 Московский Губернский театр
•	 Московская школа управления 

СКОЛКОВО
•	 Новикомбанк
•	 НьюМедТех
•	 ООО «АВАНТ-СПЭЙС»

•	 ООО «АЙЭФСИЭМ ГРУПП»
•	 ООО «Атоми Рус»
•	 ООО «БЕНЕФАКТОРИ» 
•	 ООО «Венский Бал Москва» 
•	 ООО «Весёлый купец»
•	 ООО «ВОСХОД МС»
•	 ООО «Вселенная кино» 
•	 ООО «Галс-Девелопмент»
•	 OOO «ДатаРу»
•	 ООО «Додо франчайзинг»
•	 ООО «ИК ВЕЛЕС Капитал»
•	 ООО «Интернет Решения»
•	 ООО «Идея и решение»
•	 ООО «Кросслайф»
•	 ООО «Корос ГРУПП»
•	 ООО «Леврана»
•	 ООО «КИТ МЕД»
•	 ООО «ТРИЭКСТРА»
•	 ООО «Пачоли»
•	 ООО «ПЕРИ»
•	 ООО «Сервисный Центр СБМ»
•	 ООО «ТЛСконтакт (РУ)»
•	 ООО «ТД Айсберри»
•	 ООО «Хенкель Рус»  
•	 ООО «Эйч-эс-би-си банк (РР)»
•	 Онлайн-кинтеатр START
•	 ПАО «РОСБАНК»
•	 ПАО «Сбербанк»
•	 ПАО «Совкомбанк»
•	 ПАО «Банк Зенит»
•	 Продюсерский центр «Динамо»
•	 АО «Первая Грузовая компания»
•	 Публичное акционерное 

общество междугородной и 
международной электрической 
связи «Ростелеком»

•	 Салоны красоты «Paul Mitchell»
•	 Страховой брокер Marsh  
•	 Фонд «ФОКУС-МЕДИА»
•	 Фотоателье автопортрета UU 

Федеральные и московские 
правительственные, 
образовательные, культурные  
и благотворительные организации:

•	 VK Добро
•	 Благотворительный сервис 

портала Mos.ru 
•	 Благотворительный фонд 

«Абсолют-Помощь»  
•	 Благотворительный фонд 

Владимира Потанина
•	 Благотворительный фонд 

«Вклад в будущее»

•	 Благотворительный фонд 
«Второе дыхание»

•	 Благотворительный фонд 
«Лавка радостей»

•	 Главное управление 
по информационной политике 
Московской области 

•	 Государственный музей 
изобразительных искусств 
имени А. С. Пушкина

•	 Департамент культуры города 
Москвы

•	 Департамент СМИ и рекламы 
города Москвы  

•	 Департамент спорта города 
Москвы 

•	 Департамент труда  
и социальной защиты  
населения города Москвы

•	 Комитет общественных связей 
и молодёжной политики города 
Москвы

•	 Мэрия Москвы 
•	 Московская дирекция массовых 

мероприятий
•	 МХТ им. Чехова 
•	 Общероссийская общественная 

организация «Федерация 
спорта лиц с интеллектуальными 
нарушениями»

•	 Проект СБЕР Вместе 
•	 Префектура ВАО
•	 Российский государственный 

социальный университет 
•	 РХТУ им. Д. И. Менделеева
•	 Российская детская 

государственная библиотека 
•	 Российский футбольный союз 
•	 Социальный проект Яндекс 

Помощь рядом
•	 Фонд помощи детям и молодежи 

«Обнаженные сердца» 
•	 Фонд президентских грантов
•	 Фонд развития футбола 

инвалидов «Равные возможности»
•	 Центральная детская библиотека 

№14 

Организации:

•	 Благотворительная инициатива 
семей спортсменов Play & Help  
(г. Санкт-Петербург) 

•	 ВДНХ 
•	 ГАУК г. Москвы «Измайловский 

парк культуры и отдыха»

•	 Инициативная группа 
болельщиков футбольного клуба 

Спартак — «Спартаковцы» 
•	 ГБОУ «Школа № 1748 

«Вертикаль» 
•	 ГБОУ «Школа № 1285»
•	 ГБПОУ «Воробьёвы Горы»
•	 Гончарная мастерская KOLO
•	 Колледж космического 

машиностроения и технологий 
при Технологическом 		
университете им. А.А. Леонова

•	 МГППУ
•	 Международная гимназия 

Сколково
•	 Мосволонтер
•	 НИУ ВШЭ
•	 Общественный 

проект «Московская 
благотворительность»

•	 Премия Bema 
•	 Премия «MarSpo Awards» 
•	 Премия «Золотой кот» 
•	 Программа лояльности «Город»
•	 Проект «Гномия»
•	 Профессиональный футбольный 

клуб ЦСКА 
•	 Российский химико-

технологический университет 
•	 Саудовская школа при 

посольстве Саудовской Аравии
•	 СПб ООИ «Даун Центр»  

(г. Санкт-Петербург)
•	 Туристический клуб «Планета 

Возможностей»
•	 Фан-клуб «Спартак Москва» 
•	 Футбольный клуб «Динамо» 

Москва
•	 Футбольный клуб 

 «Зенит Санкт-Петербург» 
•	 Футбольный клуб «Локомотив» 
•	 Футбольный клуб 

«Спартак Москва» 
•	 Центр устойчивого развития 

социальных и образовательных 
проектов «Время будущего»

•	 Школа-студия балета Аллы 
Духовой «Тодес»

Информационные партнеры:

•	 ART FLASH 
•	 ESG World 
•	 Forbes 
•	 Run&Roll
•	 Russ Outdoor
•	 SportVision
•	 Агентство социальной 

информации «АСИ» 
•	 Газета «Ведомости» 
•	 Газета Восточного 

Административного округа 
•	 Газета «Известия» 
•	 Гольф-клуб «Завидово» 

•	 Группа компаний Rambler&Co: 
«Рамблер», «Афиша», «Газета. 

ru» «Чемпионат.com», «WMJ.ru», 
«Passion.ru», «Letidor.ru» 

•	 Душевная Москва 
•	 Единый информационный 

ресурс московской 
благотворительности «Мосблаго.
ру»

•	 Информационное телеграфное 
агентство России «ТАСС» 

•	 Коммуникационный проект +1 
•	 Курорт «Завидово»
•	 Сетевой проект «Сноб» 
•	 Медиа1 
•	 Независимое информационное 

агентство «Интерфакс» 
•	 Онлайн-журнал о беге, 

триатлоне и марафонах 
«Марафонец»

•	 Онлайн-издание «Образ жизни. 
Москва»

•	 Первый канал 
•	 Платформа Russia Running
•	 Портал «Такие дела»
•	 Портал 7я.ру
•	 Портал Begaem.com
•	 Первый канал 
•	 Православный портал 

о благотворительности 
«Милосердие.ru»

•	 Радио России 
•	 Радиостанция «Маяк»
•	 Радио России 
•	 Российское агентство 

международной информации 
«РИА Новости»

•	 Ресурсный центр НКО Комитета 
общественных связей города 
Москвы «Душевная Москва» 

•	 Сайт Inva.tv
•	 Социальная сеть «ВКонтакте» 
•	 Социальная сеть 

«Одноклассники.ру»
•	 Телеканал «Пятница» 
•	 Телеканал «Россия-1» 
•	 Телеканал ТВЦ 
•	 Телеканал «Москва 24» 
•	 Центр Внимания 
•	 www.sports.ru
•	 МЕЛ
•	 Медиашкола
•	 INC
•	 Grazia
•	 Журнал о благотворительности
•	 Открытые НКО
•	 www.Sport24.ru
•	 НЭН
•	 Passion.ru
•	 Русфонд 

	

Звезды кино, телевидения, радио, 
спорта:

А также: 
•	 Дмитрий Сергеев, Председатель 

Попечительского Совета фонда 
«Синдром любви»

•	 Кирилл Громов, Председатель 
Совета фонда «Синдром любви» 

•	 Мария Богданова, попечитель 
фонда «Синдром любви»

•	 Аскольд Запашный, попечитель 
фонда «Синдром любви»

•	 Тутта Ларсен, попечитель фонда 
«Синдром любви»

•	 Марина Орлова, попечитель 
фонда «Синдром любви»

•	 Алексей Гнедовский, попечитель 
фонда «Синдром любви» 

•	 Олег Царьков, попечитель 
фонда «Синдром любви» 

•	 Полина Немировченко, член 
Совета фонда «Синдром любви» 

•	 Александр Махов, попечитель 
фонда «Синдром любви»

•	 Ярослав Андреев, попечитель 
фонда «Синдром любви»

•	 Андрей Алексеев
•	 Александр Волошин 
•	 Жанна Бекмамбетова 
•	 Анастасия Жбанова 
•	 Алексей Летний 
•	 Юлия Мясникова 
•	  Петр Налич 
•	 Андрей Непрокин 
•	 Антон Оссовский 
•	 Валдис Пельш 
•	 Ярослав Попов
•	 Алла Решетникова 
•	 Анна-Мария Рыклина
•	 Александр Скрывля
•	 Александр Смагин 
•	 Екатерина Черных
•	 Наталья Швец 



Телефон: +7 (977) 418-45-00

Электронный адрес: Info@fondsl.ru 

Фактический адрес:  
105043, Москва, 3-я Парковая ул., 14А, 

Юридический адрес:  
105043, Москва, 3-я Парковая ул., 14А, 

Наименование: Благотворительный Фонд  
поддержки людей с синдромом Дауна 
«Синдром любви»

р/с 40703810738000005108  
в ПАО «Сбербанк России» г. Москва

к/с 30101810400000000225

БИК 044525225

ИНН/КПП 7719449616/771901001 

ОГРН 1167700059262 

ОКПО 03125972

Контакты/реквизиты 

Сделать
пожертвование 

sindromlubvi

Благотворительный фонд  
«Синдром любви»

syndromeoflove

syndromeoflove

https://dzen.ru/sindromlubvi
https://ok.ru/group/61083971879060
https://vk.com/syndromeoflove
https://t.me/syndromeoflove
https://sindromlubvi.ru/donation/
https://t.me/syndromeoflove
https://ok.ru/group/61083971879060
https://ok.ru/group/61083971879060
https://ok.ru/group/61083971879060
https://vk.com/syndromeoflove
https://t.me/syndromeoflove

